
主食 主菜 副菜 湯品 水果

7/1 二 鮮肉麵線 十穀飯 豆腐羹燴飯 時鮮蔬菜 青木瓜湯 時令水果 綠豆薏仁湯 ✓ ✓ ✓ ✓

7/2 三 皮蛋瘦肉粥 粿條 酸辣湯粿條 時令水果 黑糖饅頭+冬瓜茶 ✓ ✓ ✓ ✓

7/3 四 蘿蔔糕 地瓜飯 醬燒洋芋 時鮮蔬菜 番茄豆腐湯 時令水果 草莓吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

7/4 五 香蔥麵線 白飯 雙色炒飯 鮮菇青菜湯 時令水果 義大利肉醬麵 ✓ ✓ ✓ ✓

7/7 一 豬肉滑蛋玉米粥 白飯 滷肉燒豆腐 時鮮蔬菜 蘿蔔雞湯 時令水果 關東煮 ✓ ✓ ✓ ✓

7/8 二 蔥抓餅 糙米飯 蘿蔔香滷海帶結時鮮蔬菜 蔬菜銀魚湯 時令水果 油豆腐冬粉 ✓ ✓ ✓ ✓

7/9 三 銀絲卷+豆漿 油麵 肉燥麵 鮮菇湯 時令水果 仙草蜜 ✓ ✓ ✓ ✓

7/10 四 麵疙瘩 紫米飯 蜜汁酥魚 時鮮蔬菜 海芽蛋花湯 時令水果 藍莓吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

7/11 五 鮮菇粥 白飯 上海菜飯 冬菜竹筍湯 時令水果 多士酥條 ✓ ✓ ✓ ✓

7/14 一 吻仔魚滑蛋稀飯 白飯 雞蛋炒雙絲 時鮮蔬菜 瓜子雞肉湯 時令水果 銀耳紅棗湯 ✓ ✓ ✓ ✓

7/15 二 地瓜抓餅 芝麻飯 沙茶豬肉燴飯 時鮮蔬菜 金針木耳湯 時令水果 芋頭西谷米 ✓ ✓ ✓ ✓

7/16 三 鍋燒意麵 米苔目 香菇絲瓜米苔目 時令水果 檸檬愛玉 ✓ ✓ ✓ ✓

7/17 四 什錦湯餃 十穀飯 糖醋豆腐 時鮮蔬菜 金銀雙絲湯 時令水果 橘香吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

7/18 五 肉絲米粉湯 白飯 什錦炒飯 絲瓜湯 時令水果 紅豆紫米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

7/21 一 榨菜肉絲冬粉 白飯 甜椒雙色肉絲 時鮮蔬菜 雙色蘿蔔湯 時令水果 吻仔魚玉米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

7/22 二 鮮奶饅頭+豆漿 地瓜飯 雙菇滑蛋燴飯 時鮮蔬菜 金針花排骨湯 時令水果 綠豆西谷米 ✓ ✓ ✓ ✓

7/23 三 肉羹麵線 油麵 榨菜肉絲麵 時令水果 水果什錦果凍 ✓ ✓ ✓ ✓

7/24 四 煎餃+麥茶 糙米飯 蔥爆紅燒嫩雞 時鮮蔬菜 鮮菇枸杞湯 時令水果 奶酥吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

7/25 五 什錦紅麵線 白飯 高麗菜雞肉炒飯 大白菜蛋花湯 時令水果 筍末玉米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

7/28 一 雞茸玉米粥 白飯 洋蔥炒蛋 時鮮蔬菜 柴魚紫菜湯 時令水果 蜜汁地瓜湯 ✓ ✓ ✓ ✓

7/29 二

7/30 三

7/31 四

114.06.30公告

蔬菜 水果

本園一律使用國產豬肉食材，餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主，但必要時會有適時變動，若有變動則以當日食物為準，感謝您的配合  謝謝您！
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