
主食 主菜 副菜 湯品 水果

2/3 一 肉羹麵線 白飯 瓜子肉燥 時鮮蔬菜 蘿蔔排骨湯 時令水果 薑汁地瓜湯 ✓ ✓ ✓ ✓

2/4 二 肉末竹筍粥 十穀飯 滑蛋貢丸燴飯 時鮮蔬菜 冬瓜貢丸湯 時令水果 香蔥麵線 ✓ ✓ ✓ ✓

2/5 三 古早味米粉湯 油麵 榨菜肉絲麵 時鮮蔬菜 時令水果 綠豆薏仁 ✓ ✓ ✓ ✓

2/6 四 香菇芋頭鹹粥 海苔飯 糖醋豆腸 時鮮蔬菜 海芽魚丸湯 時令水果 蔬菜湯麵 ✓ ✓ ✓ ✓

2/7 五 麵疙瘩 白飯 上海菜飯 金針木耳蛋花 時令水果 香菇滑蛋粥 ✓ ✓ ✓ ✓

2/8 六 什錦湯餃 地瓜飯 馬鈴薯炒肉 時鮮蔬菜 鮮菇枸杞湯 時令水果 芋香米粉湯 ✓ ✓ ✓ ✓

2/10 一 吻仔魚粥 白飯 炒三寶丁 時鮮蔬菜 筍絲冬菜湯 時令水果 什錦紅麵線 ✓ ✓ ✓ ✓

2/11 二 油豆腐細粉 糙米飯 沙茶肉片燴飯 時鮮蔬菜 珍菇蛋花湯 時令水果 肉末玉米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

2/12 三 黑糖饅頭+豆漿 粄條 客家油蔥湯粄條 時鮮蔬菜 時令水果 紅豆元宵 ✓ ✓ ✓ ✓

2/13 四 鮮蔬肉絲冬粉 紫米飯 香滷雞腿 時鮮蔬菜 豆腐味增湯 時令水果 草莓吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

2/14 五 雞茸玉米粥 白飯 鮮蔬香腸蛋炒飯 蘿蔔貢丸湯 時令水果 玉米濃湯 ✓ ✓ ✓ ✓

2/17 一 香蔥麵線 白飯 梅干扣肉 時鮮蔬菜 白菜鮑菇湯 時令水果 地瓜QQ ✓ ✓ ✓ ✓

2/18 二 香菇米粉湯 多穀飯 滑蛋雙菇燴飯 時鮮蔬菜 玉米蛋花湯 時令水果 紅豆紫米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

2/19 三 鮮奶饅頭+豆漿 麵疙瘩 木須麵疙瘩 時鮮蔬菜 時令水果 綠豆粉圓 ✓ ✓ ✓ ✓

2/20 四 香酥蛋餅 地瓜飯 酥炸魚排 時鮮蔬菜 紫菜蛋花 時令水果 奶酥吐司 ✓ ✓ ✓ ✓

2/21 五 滑蛋冬粉 白飯 麻油雞炒飯 時鮮蔬菜 鮮菇湯 時令水果 關東煮 ✓ ✓ ✓ ✓

2/24 一 皮蛋瘦肉粥 白飯 馬鈴薯燉肉 時鮮蔬菜 雙色蘿蔔湯 時令水果 油豆腐細粉 ✓ ✓ ✓ ✓

2/25 二 煎餃 糙米飯 什錦燴飯 時鮮蔬菜 銀芽金針 時令水果 紅豆西米露 ✓ ✓ ✓ ✓

2/26 三 銀絲卷+豆奶 米苔目 什錦米苔目 時鮮蔬菜 時令水果 三色玉米粥 ✓ ✓ ✓ ✓

2/27 四 蘿蔔糕湯 芝麻飯 紅燒蘿蔔滷海帶 時鮮蔬菜 瓜子雞湯 時令水果 橘子吐司 ✓ ✓ ✓ ✓
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本園一律使用國產豬肉食材，餐點內容以時令季節所取得的盛產食材為主，但必要時會有適時變動，若有變動則以當日食物為準，感謝您的配合  謝謝您！
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